
    
    

    
    
      
    

    Przejdź do treści

    

    
      
        
  

        Kontynuuj zakupy
      

      
        Twoje zamówienie

        
      


      
        
          
            Twój koszyk jest pusty

          

        

      

      

            Dorzuć do koszyka

            
          


          
            
                          
                            
                              
                            
                          

                          
                            
                              AWOKADO 1 szt.


                            
                              

                              
                                9,99 zł

                              

                            


                            
                              
                                
                                  
                                  
                                  Dodaj do koszyka
                                

                              
                            
                          

                        

                          
                            
                              
                            
                          

                          
                            
                              Bio sok jabłkowy Antonówka 300 ml


                            
                              

                              
                                7,00 zł

                              

                            


                            
                              
                                
                                  
                                  
                                  Dodaj do koszyka
                                

                              
                            
                          

                        


          

      

      
    

    
  









    
      
        

        
          
            
				
					

									

  
    	
    
    
        
            
        
        
    

	
    
        
            
        
        
    

	
    
    
        
            
        
        
    

	
  




  



								
Już możesz złożyć zamówienie z odbiorem 20.03-22.03.2024!



				

			



            
  

  

  
      
        
          

            
              
                
                  
                  
                  
                
              

                    
    
      













          

          
        
      
    
  
                  
            

            

            
              
                
                  


      
        
          
          
          
					
          
  
    
      
    
  


        


        
          

          
            

            
              Zamknij
            
          

        

      

    

  
                

              



              

                
                  



  Dostępność dostawy
  











  
  
    
      ×
      Dostępność dostawy
      
        
          Kod pocztowy
          
        

        
          
 Sprawdź
        
      

      

      

      

      

    

  




  
                
  
                
                

                
                  
                    
                      
  
    
      
    
  


                    
                    


      
        
          
          
          
					
          
  
    
      
    
  


        


        
          

          
            

            
              Zamknij
            
          

        

      

    

  
                  

                

                
                  
                    
  
  


                  
                

                
								
									
									
										
                      
  


                    

                    
									
								
							
              

            

          

          
        
      

      
        
          

          
            
	

        
          Kategorie
          
    
    

        

        
          
              
                
                	
                    Warzywniak
                  
	
                    
                      Warzywa
                    
                  
	
                    
                      Owoce
                    
                  
	
                    
                      Sałaty i zioła
                    
                  
	
                    
                      Kiszonki
                    
                  
	
                    
                      Suszone
                    
                  
	
                    
                      Grzyby
                    
                  
	
                    
                      Zestawy
                    
                  


                
                	
                    Jaja, nabiał
                  
	
                    
                      Jaja
                    
                  
	
                    
                      Mleko
                    
                  
	
                    
                      Masło, śmietana
                    
                  
	
                    
                      Jogurty
                    
                  
	
                    
                      Kefiry, maślanki
                    
                  
	
                    
                      Twarogi, serki
                    
                  
	
                    
                      Sery
                    
                  


                
                	
                    Mięso
                  
	
                    
                      Wieprzowina
                    
                  
	
                    
                      Wołowina
                    
                  
	
                    
                      Cielęcina
                    
                  
	
                    
                      Drób
                    
                  
	
                    
                      Królik
                    
                  
	
                    
                      Jagnięcina
                    
                  
	
                    
                      Baranina
                    
                  
	
                    
                      Mięso kozie
                    
                  


                
                	
                    Wędliny
                  
	
                    
                      Szynka, schab
                    
                  
	
                    
                      Boczek, baleron
                    
                  
	
                    
                      Pieczeń, rolada
                    
                  
	
                    
                      Filet, udziec
                    
                  
	
                    
                      Kiełbasy
                    
                  
	
                    
                      Parówki, kabanosy
                    
                  
	
                    
                      Pasztety
                    
                  
	
                    
                      Wędliny inne
                    
                  


                
                	
                    Ryby
                  
	
                    
                      Ryby świeże
                    
                  
	
                    
                      Ryby wędzone
                    
                  
	
                    
                      Przetwory rybne
                    
                  


                
                	
                    Piekarnia
                  
	
                    
                      Chleb
                    
                  
	
                    
                      Bułki
                    
                  
	
                    
                      Bułka tarta
                    
                  


                
                	
                    Dania gotowe
                  
	
                    
                      Dania obiadowe
                    
                  
	
                    
                      Pierogi, uszka
                    
                  
	
                    
                      Kluski, kopytka
                    
                  
	
                    
                      Naleśniki, krokiety
                    
                  
	
                    
                      Zupy, sosy
                    
                  
	
                    
                      Pasty, smarowidła
                    
                  
	
                    
                      Przekąski
                    
                  


                
                	
                    Sypkie
                  
	
                    
                      Kasze
                    
                  
	
                    
                      Mąki
                    
                  
	
                    
                      Płatki, musli
                    
                  
	
                    
                      Makarony, ryż
                    
                  
	
                    
                      Przyprawy, zioła
                    
                  
	
                    
                      Do słodzenia
                    
                  
	
                    
                      Bakalie, nasiona
                    
                  
	
                    
                      Strączkowe
                    
                  


                
                	
                    Spiżarnia
                  
	
                    
                      Dżemy, konfitury
                    
                  
	
                    
                      Przetwory warzywne
                    
                  
	
                    
                      Miody
                    
                  
	
                    
                      Majonezy, ketchupy
                    
                  
	
                    
                      Musztardy, chrzany
                    
                  
	
                    
                      Octy, oleje
                    
                  


                
                	
                    Słodkości
                  
	
                    
                      Batony
                    
                  
	
                    
                      Ciastka
                    
                  
	
                    
                      Ciasta, słodkie bułki
                    
                  
	
                    
                      Czekolady
                    
                  
	
                    
                      Cukierki, lizaki, żelki
                    
                  
	
                    
                      Kremy, masła
                    
                  
	
                    
                      Pozostałe słodkości
                    
                  


                
                	
                    Napoje
                  
	
                    
                      Soki owocowe
                    
                  
	
                    
                      Soki warzywne
                    
                  
	
                    
                      Kompoty
                    
                  
	
                    
                      Syropy
                    
                  
	
                    
                      Kawa, herbata, kakao
                    
                  
	
                    
                      Napary, zioła
                    
                  
	
                    
                      Woda, napoje roślinne
                    
                  


                
              

            


            
          


        
      
	

        
          Nasi dostawcy
          
    
    

        

        
          
              
                
                	
                    Lokalni dostawcy z okolic Warszawy
                  
	
                    
                      Masarnia Kuznocin
                    
                  
	
                    
                      BioSzynkownia
                    
                  
	
                    
                      Bionatura
                    
                  
	
                    
                      Ekojabłonka
                    
                  
	
                    
                      FISK ryby i owoce morza
                    
                  
	
                    
                      Frutis
                    
                  
	
                    
                      Gospodarstwo Rolne Chów i Hodowla Drobiu Cezary Borowski
                    
                  
	
                    
                      IDEA-BIO Dariusz Tamara Krężlewicz
                    
                  
	
                    
                      Jagody znad Wisły
                    
                  
	
                    
                      Kowal
                    
                  
	
                    
                      Kraina Natury- Gospodarstwo Ekologiczne
                    
                  
	
                    
                      Listny Cud
                    
                  
	
                    
                      Manufaktura Beti
                    
                  
	
                    
                      M. Turkowski Gospodarstwo Rolne Kiszonki z Otuliny Kampinosu
                    
                  
	
                    
                      Naturfrut
                    
                  
	
                    
                      Niebo
                    
                  
	
                    
                      Pasieka Miody Domańskich
                    
                  
	
                    
                      SERio
                    
                  
	
                    
                      Słodkie Słone Ręcznie Robione
                    
                  
	
                    
                      Słoneczne Przysmaki
                    
                  
	
                    
                      Swoja Mąka
                    
                  
	
                    
                      Tłoczenie na życzenie
                    
                  
	
                    
                      VegeKiosk
                    
                  
	
                    
                      Warzywniczek Gospodarstwo Rolne
                    
                  
	
                    
                      Wieczorkowscy
                    
                  
	
                    
                      Wodna Osada Grzegorzewice
                    
                  
	
                    
                      Zagroda Łącka
                    
                  
	
                    
                      ZDROWO ZAKRĘCONY
                    
                  
	
                    
                      Zakręcone w Słońcu
                    
                  


                
                	
                    Lokalni dostawcy z okolic Krakowa
                  
	
                    
                      Pierożki babci Władzi
                    
                  
	
                    
                      Delikatesy Smakosza
                    
                  
	
                    
                      Goji Choice
                    
                  
	
                    
                      Gospodarstwo Rybackie "Stawy"
                    
                  
	
                    
                      Gronpiek Piekarnia - Cukiernia
                    
                  
	
                    
                      Leszczynski Spichlerz
                    
                  
	
                    
                      Przydomowa Piekarnia Chleba Na Zakwasie
                    
                  


                
                	
                    Lokalni dostawcy z okolic Katowic
                  
	
                    
                      Pan Warzywko
                    
                  
	
                    
                      Fresano
                    
                  
	
                    
                      Gospodarstwo Yagi
                    
                  
	
                    
                      Grajfka
                    
                  
	
                    
                      LAS HUBERTA Sp. z o.o.
                    
                  
	
                    
                      Bazarek KukuRyku
                    
                  
	
                    
                      Nudel-Ula
                    
                  
	
                    
                      SER_Tom Tomasz Krzyżowski
                    
                  
	
                    
                      Swojskie Domowe Wyroby Arkadiusz Borowicz
                    
                  
	
                    
                      Tradycyjne Przetwórstwo Mięsne Dawid Nowak
                    
                  
	
                    
                      Zdrowe Gotowe
                    
                  


                
                	
                    Pozostali dostawcy
                  
	
                    
                      Gospodarstwo Ekologiczne Jany
                    
                  
	
                    
                      GROSER Grodziskie Sery Kozie
                    
                  
	
                    
                      Kozia Farma Olszewska
                    
                  
	
                    
                      Charsznickie Kiszonki Mariusz Pacia
                    
                  
	
                    
                      Ecosnacks.pl sp. z o.o.
                    
                  
	
                    
                      Leniwa Rodzina
                    
                  
	
                    
                      Lioforte
                    
                  
	
                    
                      Lipowe Wzgórza sp z o.o.
                    
                  
	
                    
                      Mleczne Inspiracje
                    
                  
	
                    
                      PARZENICA SKARBY PODHALA
                    
                  
	
                    
                      Pieczone&Wędzone
                    
                  
	
                    
                      Piekarnia Ratuszowa Radzikowscy Siedlce
                    
                  
	
                    
                      Pierożki babci Władzi
                    
                  
	
                    
                      SERABIO Arkadiusz Bartczak
                    
                  
	
                    
                      Spółdzielnia Mleczarska Mleczwart Wartkowice
                    
                  
	
                    
                      Szczerców Rolniczo-Pracownicza Spółdzielnia Mleczarska
                    
                  
	
                    
                      Wekownia Restauracyjne Weki Rzemieślnicze
                    
                  
	
                    
                      Wiatrowy Sad Grażyna Wiatr
                    
                  


                
              

            


            
          


        
      
	

        
          Nowości
          
        

        
      
	

        
          Promocje
          
        

        
      
	

        
          Produkty wegańskie
          
        

        
      



  


          
        

      


      
    
  




          

          
            
  
    Błąd 404

    Nie znaleziono strony

    
      Kontynuuj zakupy
    

  





          
        
        

        
  

    
      Wróć do góry 
    
    

    


    

      
        
      


      
        

  
    	
    
    
        
            
        
        
    

	
    
        
            
        
        
    

	
    
    
        
            
        
        
    

	
  




  



      


    


    

      
        
          
            
              
                
              
            

          

        

        
          
            Jesteśmy do Twojej dyspozycji!
+48 570 519 595
pomoc@lokalnyrolnik.pl

pon. - wt., pt - 9:00-17:00
śr. - czw. - 10:00-22:00


          

        

        
        
          	Kontakt
	O nas
	Gwarancja jakości
	Warunki dostawy


        

        

        
        
          	FAQ - Pomoc
	Zwroty i reklamacje
	Regulamin
	Polityka prywatności


        

        

        
        
          	Blog
	Panel Dostawcy
	Klub Lokalnego Rolnika


        

        
      


    

    
        


  



 
      	Warszawa
	Warzywa - Warszawa
	Wołowina - Warszawa
	Wędliny - Warszawa
	Drób - Warszawa
	Jaja - Warszawa
	Mięso - Warszawa
	Mleko - Warszawa
	Pierogi, uszka - Warszawa
	Ryby - Warszawa
	Ryby świeże - Warszawa


    

      	Kraków
	Drób - Kraków
	Grzyby - Kraków
	Jaja - Kraków
	Mięso - Kraków
	Mleko - Kraków
	Pierogi, uszka - Kraków
	Ryby świeże - Kraków
	Warzywa - Kraków
	Wołowina - Kraków
	Wędliny - Kraków


    

      	Wrocław
	Drób - Wrocław
	Jaja - Wrocław
	Kiełbasy - Wrocław
	Mięso - Wrocław
	Mleko - Wrocław
	Pierogi, uszka - Wrocław
	Ryby - Wrocław
	Ryby świeże - Wrocław
	Warzywa - Wrocław
	Wołowina - Wrocław


    

      	Katowice
	Drób - Katowice
	Mleko - Katowice
	Pierogi, uszka - Katowice
	Ryby świeże - Katowice
	Warzywa - Katowice
	Wołowina - Katowice


    



  



    

    

    
      
        
          

            




        
          Wszelkie prawa zastrzeżone
          © 2024 Lokalny Rolnik
        


        
      

    

  





      
    
    

    





    


    
    
    
    
    

    
  
 














    
  




